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Du far muligheden for at komme ind og meerke, hvilken styrke der ligger gemt i det skabende udtryk.
Gennem meditation, lyd / healing, musik, humor, sanse og kropsevelser kommer du ind og meerker DIN
kraft og styrke, der udtrykkes via intuitive billeder. Vi ser pa sammenhangen mellem dine billeder.

7 timer kr. 800 incl. materialer

Mal dit personlige billede

Vejen hjem

Vi arbejder ud fra meditationen I AM med de enkelte chakraer - 0ogsa thymus - og dets kvalitet. Vi vil
arbejde specifikt med det enkelte chakra - ferste kursus rodchakraet osv. Vi vil ogsa her arbejde
sanseligt og bruge lyd og skabe udtryk via intuitive billeder.

Der vil veere chakraafbalancering pa hvert kursus. Du maler dine personlige chakrabilleder.

Et forleb over 8 gange. 1 gang manedligt a 7 timer kr. 800 incl. materialer
Ved forudbetaling af hele forlgbet samlet pris kr. 5,600,-

Rejsen tilbage ftil dig selv

Gennem forlgbet her vil vi arbejde ud fra din natursten - en sten du har fundet, som taler til dig. Via
meditation, dybe sanse- og kropsgvelser, healing / lydhealing og arbejdet med din natursten kommer du
ind og meerker, hvem du er / hvad du stdr for / hvad din styrke er. Dette udtrykkes via ord, lyd, sang
og intuitive billeder. Du far mulighed for at lefte og forvandle nogle af de sten, du snubler over i livet.
Du afslutter med at male dit Avem er jeg billede. Undervejs gar vi dybere ind i temaet og
sammenhangen mellem dine billeder.

Weekend og / eller internatkursus
Kr. 2.500, - incl. materialer. Eksklusiv kost og logi.



