Chakra Lyd- og farvehealing
med 7 chakrabilleder

x 30 incl. passeparf"' t seelgessamletrie
kr. 3.500

Dette er en meditationscd, der guider dig dybt ind i hjertet og hjeelper dig med at finde balancen i og
mellem dine chakraer - med at blive dybt rodfestet og herfra meerke din forbindelse i det himmelske.
Jeg afbalancerer chakraerne med de tilhorende lyde fra de 5 tibetanere. Cd'en er bygget op saledes,
at du i 2. afsnit far mulighed for at finde og bruge din egen lyd.

Du kan bruge de medfelgende kort som healing billeder.

Rod Hara Solar plexus Hjerte

Hals Pande

Kr. 199, - incl. forsendelse

Denne meditation er fundamentet for I Am meditationen, der udkommer neeste ar.



